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Boostez vos designs 
avec les IA

CRÉEZ 

Canvaavec
Canva est bien plus qu’un simple outil de concep-
tion graphique, il est devenu incontournable pour 
quiconque souhaite exprimer sa créativité de 
manière rapide, e�  cace et professionnelle.
Les éléments visuels occupent désormais une 
place primordiale dans la communication multi-
support et multicanal, et Canva o� re une solution 
accessible et intuitive pour créer des contenus 
percutants et attrayants. Avec ses fonctionnalités 
conviviales et sa vaste bibliothèque de modèles 
prêts à l’emploi, Canva permet de matérialiser 
vos idées très simplement, dans un style adapté 

à votre audience et quel que soit votre niveau de 
compétence en graphisme.
Enrichi de nombreuses infographies ludiques, 
de conseils pratiques et de témoignages de pro-
fessionnels, le nouveau livre de Mounir Digital sera 
votre meilleur allié, depuis la conception jusqu’à 
la matérialisation de tous vos projets créatifs. 
Bien plus qu’un simple guide pratique, cet ouvrage 
vous accompagnera à chaque étape de votre 
découverte des IA génératives et vous proposera 
des méthodes concrètes pour organiser votre 
production de contenus.

LIBÉREZ VOTRE PUISSANCE CRÉATIVE ET TROUVEZ L’INSPIRATION 
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lement sur le Web sous le nom de 
« Mounir Digital », est un forma-
teur en community management, 
expert en création de visuels et 
auteur de livres. Il aide les com-

munity managers, entrepreneurs 
et responsables communication à 

développer leur activité sur les réseaux 
sociaux à travers des formations, des ouvrages 

et des info-produits.
Avec près de 10 ans d’expérience, Mounir a formé plus 
de 1 000 professionnels du marketing et de la commu-
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9

PRÉAMBULE
AVANT DE CRÉER, VEILLER…

Avant de prendre la route, ou de conclure 
une vente automobile, il est important 
de faire des révisions. C’est le rôle du 
contrôle technique qui permet de vérifier 
que la voiture est fonctionnelle.
En préambule de cet ouvrage, j’ai voulu 
revisiter le concept du contrôle tech-
nique pour l’appliquer à la création 
visuelle.
À l’instar de l’audit de votre voiture, 
chaque visuel nécessite un contrôle 
minutieux pour s’assurer de sa qualité 
et de son impact.

	� �Il est essentiel de toujours vérifier 
l’éclairage des images ou des vidéos 
importées. Une bonne lumière amé-
liore la qualité visuelle et rend votre 
contenu plus attrayant.

	� Je vous recommande d’aligner et d’organiser vos éléments. Utilisez des repères et des règles pour 
garantir une symétrie parfaite, que ce soit horizontalement ou verticalement. Cela facilite la lecture 
et l’interprétation de votre visuel.

	� Il est important de limiter l’utilisation des couleurs à 2 ou 3 teintes harmonieuses, comme pour les 
vêtements. N’est-ce pas agréable et attrayant de voir quelqu’un habillé de façon assortie, avec 
deux couleurs principales qui ressortent sur deux vêtements (par exemple, un tee-shirt de la même 
couleur que les chaussures).

	� L’arrière-plan et les éléments de premier plan doivent se compléter pour assurer une lisibilité optimale. 
Il est important de maintenir un bon contraste entre le fond et les éléments au premier plan. Cela 
rend votre visuel plus facile à lire et plus percutant.

	� Il est important de respecter la charte graphique de votre entreprise ou celle de votre client. Les 
couleurs et les icônes choisies doivent être en cohérence avec cette charte, renforçant ainsi l’identité 
visuelle de votre marque.

	� Quant aux polices, je vous conseille d’utiliser un maximum de 2 à 3 polices qui se complètent sans 
trop se ressembler. Les polices doivent être contrastées et bien choisies pour maintenir une bonne 
lisibilité.
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Créez avec Canva, boostez vos designs avec les IA !10

	� Inspirez-vous des modèles existants sur Canva ou d’autres sources, puis ajoutez votre touche 
personnelle. Réfléchissez à la voix de votre marque et assurez-vous qu’elle transparaît dans vos 
créations.

	� Ne surchargez pas vos visuels de texte. Un visuel doit être simple, clair et rapidement compréhensible, 
à l’instar des panneaux de signalisation routière. Gardez à l’esprit que le but est de faciliter la lecture 
et la compréhension de votre message en un clin d’œil.

En suivant ce contrôle technique, vous êtes assuré que chaque création visuelle est optimisée pour 
produire un impact maximal. Ces étapes sont cruciales pour garantir l’esthétique de vos visuels, mais 
aussi leur efficacité et leur cohérence avec l’image de votre marque.
Pour illustrer ces recommandations, je vous pro-
pose un petit exercice : regardez le visuel ci-contre 
et vérifiez si cela fonctionne.
Si vous êtes d’accord avec ces affirmations, il va 
falloir en tenir compte pour vos visuels.

	� Il est important de structurer et de hiérarchi-
ser les textes dans les visuels.

	� Plus un message est important, plus il 
doit être mis en avant de manière claire 
et concise. Voici comment organiser effica-
cement les informations sur un visuel pour 
optimiser leur impact : le message principal 
et important doit être au centre et en gros 
caractères.

Cette zone centrale capte naturellement l’at-
tention du lecteur en premier, facilitant ainsi la 
compréhension rapide du contenu. Par exemple, pour une offre promotionnelle, le pourcentage de 
réduction ou le prix attractif devrait être au centre du visuel.

	� Les informations secondaires doivent être placées sous le message principal. Il s’agit par 
exemple des détails supplémentaires concernant une offre et précisant ses conditions (« Sur une 
sélection d’articles », « Valable jusqu’à … », etc.).

	� Les actions à effectuer et logos doivent apparaître sous les informations secondaires. Il s’agit 
des appels à l’action (en anglais Call To Action, CTA) comme « Acheter maintenant » ou « Commander ». 
Les logos seront ajoutés sous les CTA, de même que les icônes des réseaux sociaux, renforçant 
ainsi l’identité de la marque.

	� Les mentions légales et commerciales doivent apparaître en plus petit, bien qu’elles soient 
importantes d’un point de vue légal. Elles seront insérées de façon discrète en haut du visuel ou sur 
le côté. Ces informations ne doivent pas détourner l’attention du message principal mais doivent 
être présentes d’un point de vue légal.

La figure suivante présente une mise en application de ces différents conseils.
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Préambule 11

Dans ce visuel commercial de la salle de sport 
KeepCool, diffusé fin septembre 2023, qu’est-ce 
qui vous saute aux yeux en premier lieu ?
Je suis certain que c’est soit la femme, soit le texte 
« 9,90 € », n’est-ce pas ?
Ensuite, votre attention se portera sans doute sur 
la période de validité de l’offre, puis sur le champ 
textuel en bas du visuel.
La mention relative aux conditions spécifiques de 
l’offre, « Voir conditions en club ou sur keepcool.
fr », est placée de manière à ne pas surcharger 
le visuel tout en étant conforme aux obligations 
légales.
Pour vos visuels promotionnels ou éducatifs, il est 
essentiel de respecter cette hiérarchie structu-
relle. Elle aidera à capter et retenir l’attention du 
lecteur, que ce soit sur un flux de réseaux sociaux, un panneau publicitaire ou toute autre plate-forme 
de communication visuelle.
En suivant ces principes, vous favorisez une communication visuelle claire, concise et efficace, attirant 
ainsi l’intérêt des clients tout en transmettant les informations essentielles.
La figure suivante présente de façon visuelle mes recommandations sur ce qu’il ne faut pas faire quand 
vous créez des contenus visuels pour vos réseaux sociaux.

Pour cette infographie, j’ai voulu faire un jeu de 
mots entre « donut » et « don’t » (en anglais) pour 
rappeler trois ingrédients/éléments à éviter dans 
vos créations visuelles : trop de texte et de typo-
graphies, trop de couleurs différentes, et trop 
d’éléments.

	� �Un visuel surchargé de texte ou utilisant trop 
de typographies différentes devient illisible et 
désordonné. Il est essentiel de rester concis et 
de limiter le nombre de polices pour maintenir 
une cohérence visuelle et faciliter la lecture.

	� �Utiliser trop de couleurs peut rendre un visuel 
confus et visuellement agressif. Optez pour 
une palette restreinte et harmonieuse, en 
cohérence avec la charte graphique de votre 
marque, pour créer un effet visuel agréable et 
professionnel.
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Créez avec Canva, boostez vos designs avec les IA !12

	� Un visuel encombré d’éléments distrait l’attention du message principal. Simplifiez vos compositions 
en utilisant seulement les éléments essentiels. Un design épuré et bien structuré captera mieux 
l’attention et sera plus impactant.

Parallèlement à ces grandes lignes, je vous recommande de découper votre processus de création de 
contenus en 4 phases.
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